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JABYXHEJIEJIbBHOE MEHIO I'OPAYEI'O IIMTAHUA
OBYYAIOIINXCS 1-4 KIIACCOB
3aBTpakK

Jenn HaumMeHnoBanue Boeixon,r | beaku,r | Kupsrr | YriaesoasLr | DI,kkan
« Kotnera xypunas 70 6,65 12,6 19,6 218,4
E X71€0 MIIeHNYHBIN 50 3,94 0,5 24,14 116,82
2 | Kaprogemsnoe mope Ne377 100 2,7 4 5,8 70
% Yaii ¢ mumonoM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
E SA6moxo Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6

Hroro 500 14,52 17,6 75,84 519,84
Kama pucosas ¢ uztomom Nel77 170 4,93 8,81 38,85 254,41
é Yaii ¢ MOJIOKOM WIM ciIuBKamMy Ne378 200 1,52 1,35 15,9 81,83
5- X71e0 mIeHnYHbIN 50 3,94 0,5 24,14 116,82
2 | SA6noko Ne338 80 1,2 04 16,8 75,6

Hroro 500 11,59 11,06 95,69 528,66
Owmuter ¢ ceipom Ne275 80 9,3 12,4 1,5 155
Yaii ¢ iumoHoM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
g Xi1e0 MIIeHUYHBIN 60 473 0,6 24,14 120,88
& ?ﬁggﬁ%ﬁﬁ?%ﬁlo}i 10 0,08 8,2 0,13 74,64
S16moko Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6

Hroro 430 15,34 21,7 52,07 465,14
Puc npunymennsiiit Ne305 100 2,43 2,87 24,45 133,35
_ Yaii ¢ MOJIOKOM WM ciIuBKamu Ne378 200 1,52 1,35 15,9 81,83
§" X71€0 nImeHnYHbIN 70 5,52 0,7 33,8 163,58
;» Cocucku "Oco0Obie Xaysip" 50 4,75 6,75 1,37 85,23
SAbmoxo Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6

Hroro 500 15,42 12,07 92,32 539,59
Pr10a npumnymennas Ne296 75 13 0,5 0,8 59,7
KaprodensHoe mrope Ne377 150 4,04 6 8,7 104,96
E X71€0 MIeHNYHbIN 50 3,94 0,5 24,14 116,82
E ?ﬁggﬁ%ﬁﬁ?ﬁiil% 10 0,08 8.2 013| 7464
Yaii ¢ MOITOKOM HWIIH ciIMBKamMu Ne378 200 1,52 1,35 15,9 81,83

Hroro 485 22,58 16,55 49,67 437,95




O06en

Pr16a npumnymennas Ne296 75 13 0,5 0,8 59,7
o Puc orBapHoit Ne304 100 2,43 3,58 24,46 139,78
= X1e0 MIIeHNIHBIH 50 3,94 0,5 24,14 116,82
;f;( Uait ¢ mnvonom Ned59 200 0,03 01 9,5 39,02
> MACIJIO CJIIMBOYHOE
E (TIOPLVISIMIT) Nol4 10 0,08 8,2 0,13 74,64
Bynouka momanissis 60 42 6,7 27,8 188,3
HTroro 495 23,68 19,58 86,83 618,26
Con ool  vaapormvs 20| 158 53| 19| 1825
Yaif ¢ MOJIOKOM HIIH CIIMBKAMH 200 1,52 1.35 159 8183
o No378
E X1€0 MIIeHNnYHbIN 50 3,94 0,5 24,14 116,82
E ?ﬁ%ﬁiﬁ% gﬁg?%lj% 10 0,08 82 0,13 74,64
S6moko Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
Bynouka nomamrHss 60 4,2 6,7 27,8 188,3
Hroro 600 26,74 22,45 102,67 719,69
Mitociu ¢ mosiokom Nel79 135 15,9 7,7 15 194
Yaii ¢ mumoroM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
g X1€0 MIIeHNYHBIN 60 4,73 0,6 24,14 120,88
& ?ﬁ%ﬁiﬁ% gﬁg?%lj% 10 0,08 82 0,13 74,64
S16mok0 Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
Hroro 485 21,94 17 65,57 504,14
I'peua oTBapHas Ne4,3 100 5,73 4.06 25,76 162,5
_ Xi11e0 MIIeHUYHbBIA 50 3,94 0,5 24,14 116,82
§ Kotnera xypunas 70 6,65 12,6 19,6 218,4
E Yaii ¢ mumoHOoM Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
SAb6moxo Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
Hroro 500 17,55 17,66 95,8 612,34
Puc otBapnoii Ne304 100 2,43 3,58 24,46 70
X71€0 MIeHNYHbIN 50 3,94 0,5 24,14 120,88
) Yaii ¢ mumonrom Ne459 180 0,02 0,09 8,55 35,09
E ?ﬁggﬁ%ﬁﬁ?ﬁiljw 10 0,08 8,2 0,13 74,64
= Kotnera xypunas 70 6,65 12,6 19,6 218,4
s160K0 Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
Hroro 490 14,32 25,37 93,68 594,61
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